Czy jestem alkoholikiem?

Jesli czesto wypijasz wiecej niz zamierzates lub
chciate$; jesli z powodu alkoholu wpadasz
W kiopoty; jesli podczas picia miewasz zaniki
pamiegci - to by¢é moze jestes alkoholikiem. Nikt
w AA nie postawi ci diagnozy, czy jestes uzalezniony
czy nie. Taka decyzja zalezy wylgcznie od ciebie.
Co moge zrobic, jezeli niepokoi mnie moje picie?

Kim s3 Anonimowi Alkoholicy?

JesteSmy wspolnotg ludzi - kobiet i mezczyzn -
ktorzy utracili kontrole nad swoim piciem.
W rezultacie popadlismy w réznego rodzaju kiopoty.
Teraz prébujemy wypracowaé sobie zadowalajgcy
sposdb zycia bez alkoholu - i wiekszosci z nas sie
to udaje. PrzekonaliSmy sig, ze potrzebujemy
do tego pomocy i wsparcia innych alkoholikéw z AA.
Czy péjscie na mityng do czegos mnie
zobowiazuje?

Nie. W AA nie prowadzi sie rejestru cztonkéw ani list
obecnosci. Nie musisz ujawnia¢ o sobie zadnych
danych. Jesli nie zechcesz do nas wréci¢, po prostu
si¢ wigcej nie pokazesz - nikt nie bedzie cie
nagabywat.

Jak wyglada mityng AA?

Sq rézne rodzaje mityngéw, ale na kazdym spotkasz
alkoholikéw opowiadajgcych o tym, jak alkohol
wpltynat na ich zycie i osobowos$é; o tym, co zrobili,
zeby sobie poméc i o tym, jak im sie zyje teraz.

W jaki sposéb moze mi to poméc?
My, uczestnicy AA, wiemy, co to znaczy by¢
uzaleznionym od alkoholu i nie méc dotrzymaé
obietnicy zaprzestania picia - zlozonej sobie i innym.
Nie jesteSmy zawodowymi terapeutami. Staramy sie
pomac innym w zdrowieniu z alkoholizmu, poniewaz
nam samym udafo sig¢ przestac pi¢ - to nasze jedyne
"kwalifikacje". Osoby z problemem alkoholowym,
ktére do nas przychodza, zdajg sobie sprawe,
ze powr6t do zdrowia jest mozliwy, poniewaz
we wspolnocie widzg ludzi z krwi i kosci, ktorym
udato sig uwolni¢ od natogu.

(Copyright " BSK A.A. ,Nowicjusz Pyta”)

Preambuta AA (Kim s Anonimowi Alkoholicy):
Anonimowi  Alkoholicy sg Wspdlnotg mezczyzn
i kobiet, ktérzy dzielg sie¢ nawzajem dos$wiadczeniem,
sitg i nadziejg, aby rozwigza¢ swoj wspdlny problem
i pomaga¢ innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu.
Jedynym warunkiem uczestnictwa we Wspdlnocie
jest che¢ zaprzestania picia. Nie ma w AA Zzadnych
skladek ani opfat, jestesmy samowystarczalni poprzez
wiasne dobrowolne datki. Wspélnota AA nie jest
zwigzana z Zzadng sekts, wyznaniem, dziatalnoscig
polityczng, organizacjg lub instytucjg, nie angazuje sie w
zadne publiczne polemiki, nie popiera ani nie zwalcza
zadnych pogladéw. Naszym podstawowym celem jest
trwac¢ w trzezwosci i pomagaé innym alkoholikom w jej
osiggnieciu.

(Copyright "A.A. Grapevine", hc. )

Infolinia AA
® 801 033 242

Czynna we wszystkie dni tygodnia 8% — 22%

Dyzur internetowy (chat on-line) na stronie :
www.aa24.pl

Punkt Informacyjno-Kontaktowy AA
Radom, ul Limanowskiego 60

= 48 363 20 18
Czynny we wtorki i czwartki w godz.17%-19%

SPIS
MITYNGOW

INTERGRUPA
STAROPOLSKA

STARACHOWICE
OSTROWIEC SW.
SKARZYSKO KAM.

Aktualizacja spisu mityngéw — 16.04.2025
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