» Jezeli picie bliskiej osoby
przeszkadza ci normalnie zyc..

> Jezeli wydaje ci sie, ze gdyby on lub
ona przestali pi¢, to twoje zycie
byloby lepsze..

» Jezeli czesto zadajesz sobie pytanie:
dlaczego on lub ona pija, i szukasz
winy takze w sobie...

Nm:».& nam. E tez kiedys$
* " szukali$my pomocy...

» W Grupach Rodzinnych Al-Anon
dzielimy sie doSwiadczeniem, sila
i nadzieja.

> Uczymy sie, jak poradzi¢ sobie
w trudnych sytuacjach
zwiazanych z piciem naszych
bliskich.

> Nie bdj sie! Jezeli nie bedziesz
chcial, nie musisz nic mowic.
Nikt tez nie bedzie cie o nic pytal.
Przyjdz tylko i badZ z nami.

» Gléwna zasada naszych spotkan,
zwanych mityngami, jest calkowita
dyskrecja i anonimowos¢.

Jo\

Grupy Rodzinne Al-Anon

Sita i nadzieja dla rodzin i przyjaciél alkoholikow

Spis mityngdw internetowych Al-Anon
https:/ /al-anon.org.pl/mityngi-
polskojezyczne-internetowe/

Spis wszystkich grup Al-Anon w Polsce
znajduje sie na stronie:

www.al-anon.org.pl
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Teraz juz wiesz,
gdzie mozesz znalez¢ pomoc.
Wybér nalezy do ciebie!

Preambula

Grupy Rodzinne Al-Anon to wspoélnota
krewnych i przyjaciél alkoholikow. Jej
czlonkowie dzielg sig swoim doswiad-
czeniem, silg i nadzieja, aby rozwiazywac
swoje wspolne problemy. Uwazamy, ze
alkoholizm jest choroba rodziny i ze
zmiany w nastawieniu moga wspomagac
powrét do zdrowia.

Al-Anon nie jest powiazany z zadna
sekta, wyznaniem, ugrupowaniem poli-
tycznym, organizacja ani instytucja; nie
angazuje sie w zadne spory; nie popiera
ani nie odrzuca zadnej sprawy. Nie ma tu
optat cztonkowskich. Al-Anon jest samo-
wystarczalny dzieki dobrowolnym
datkom swoich cztonkéw.

Al-Anon ma tylko jeden cel: pomoc
rodzinom alkoholikéw. Robimy to,
praktykujac Dwanascie Krokéw, Zzycz-
liwie przyjmujac rodziny alkoholikow
i am._mo im vooucoﬁ .cou?noumSwgm oraz
wspierajac  alkoholika™ i okazujac mu

zrozumienie. .,

Preambutla 2:.»503 zatwierdzona _przez Rade
* Powiernikéw w grudniu 2022 r.
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